Zasady funkcjonowania

NA TERENIE INTERNATU

w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
w Poddebicach

w czasie pandemii COVID - 19 w roku szkolnym 2020/2021
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Branzowa Szkola I Stopnia im. Jana Pawla 11



DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH,
MIESZKANCOW I WYCHOWAWCOW

I PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r.
w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 493 ze zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. 2020 poz. 871 ze zmianami). Rozporzadzenie Glownego Inspektora Sanitarnego
z dnia 25 sierpnia 2020 r.

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét i placowek
od 1 wrzesnia 2020 r.

Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach

Il CEL PROCEDURY

Przygotowanie pracownikow, wychowankow, rodzicéw i innych osdb wspotpracujacych

z placowka do realizacji zadan zawodowych w sposob odpowiadajacy wymogom sanitarnym

obowigzujacym w zwigzku pandemiag wirusa COVID-19.

1l ZASADY OBOWIAZUJACE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Do internatu mozna przywiez¢ dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych.

1.

Do budynku moze wejs$¢ tylko wychowanek (rodzice/ opiekunowie prawni pozostaja
na holu).
Przed przywiezieniem dziecka do placowki, nalezy zmierzy¢ dziecku w domu

temperature.



Nie mozna posyta¢ do internatu dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji. Wowczas wszyscy domownicy powinni pozosta¢ w domu i stosowac si¢
do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

. Nalezy dopilnowa¢ aby dziecko nie =zabieralo do placéwki nhiepotrzebnych
przedmiotow.

. Regularnie nalezy przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny.
Podkreslajac, ze powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece woda
z mydtem i nie podawac r¢ki na przywitanie.

Rodzic przekazuje wychowawcy internatu niezbedne informacje o stanie zdrowia
dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlekta lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.
Rodzic upewnia si¢, ze placowka posiada Jego aktualne dane do kontaktu

(nr telefonu).

IV ZASADY OBOWIAZUJACE WYCHOWANKOW

. Do budynku moze wejs¢ tylko zdrowy mieszkaniec internatu (rodzice/ opiekunowie
prawni pozostajg na holu).

. Obowiazuje zakaz odwiedzin.

. Wchodzacy mieszkaniec jest zobowigzany do dezynfekowania ragk ptynem znajdujagcym
si¢ przy wejsciu

. Obowiazuje noszenie ostony nosa i ust w przestrzeniach wspo6lnych budynku.

. Jezeli wychowanek poczuje si¢ zle podczas pobytu w internacie, niezwlocznie zgtasza
to wychowawcy, szczeg6lnie, gdy zaobserwuje u siebie objawy infekcji.

. Osoby przebywajace w placéwce przywoza wytacznie rzeczy niezbedne do pobytu
CzaSowego.

. Zaleca si¢ zachowanie 2- metrowego dystansu pomi¢dzy osobami na terenie catego
internatu.

. Wszyscy mieszkancy sg zobowigzani do czestego mycia rgk wg instrukcji: mydtem
i woda i/lub dezynfekcji.

. Ogranicza si¢ opuszczanie swojego pokoju i korzystania z przestrzeni wspolnych

budynku do niezbednego minimum. W przypadku opuszczania swojego pokoju kazdy
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wychowanek musi stosowa¢ $rodki ochrony o0sobistej (maseczki ochronne)
I dezynfekowac rece.

Ogranicza si¢ kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu.
W przypadku takich kontaktow nie wolno podawa¢ r¢ki na powitanie 1 nalezy
zachowa¢ odlegltosci 2m od rozméwcy.

Zobowiazuje si¢ mieszkancow do dotozenia wszelkich staran, aby pokoj byt utrzymany
w czystosci 1 higienie.

Zaleca si¢ czeste wietrzenie swojego pokoju.

Obowigzuje uzywanie jedynie swoich przyborow i akcesoriow.

Do internatu przyjmowani sa jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawoéw infekcji.
Wychowanek zostaje w domu jezeli miat bliski kontakt z osobg zakazona, podejrzang
o zakazenie lub przebywajaca w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.
Podczas kaszlu i kichania wychowanek zakrywa usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczka - zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza
i myje rece.

Wychowanek przechowuje witasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste

W przydzielonym miejscu i ogranicza dostep do nich osobom trzecim.

V ZASADY OBOWIAZUJACE WYCHOWAWCOW

Wychowawca powinien przychodzi¢ do pracy zdrowy. Jesli zaobserwuje u siebie
objawy infekcji, pozostaje w domu i kontaktuje si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu
w celu uzyskania teleporady medycznej.

Jezeli wychowawca miat kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang
o te chorobe, mieszka z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub, sam podlega
tym obowigzkom — nie przychodzi do pracy i informuje o tym przetozonego.
Wychowawca zachowuje zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej
ostroznosci — myje rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuje
je dostepnym ptynem do dezynfekcji, zachowuje odlegtos¢ min. 2 m od wychowankow
1 innych pracownikéw internatu, stosuje $rodki ochrony osobistej podczas dyzuru,
w szczegbdlnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania

w przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.
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Zapoznaje wychowankéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w internacie
1 wyjasnia, dlaczego zostaty one wprowadzone.

Zwraca uwagg, by wychowankowie nie gromadzili si¢ w pomieszczeniach
do wspolnego uzytkowania oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej,
a takze zachowywali dystans 2 m.

Zwraca uwagg na dostepnos¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz
we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspolnie. Niezwlocznie zglasza
koniecznos¢ ich uzupetniania.

Przypomina uczniom o koniecznosci czgstego mycia rgk oraz uzywania srodkow
ochrony osobistej (maseczki, przytbice) podczas kontaktow z innymi wychowankami
lub pracownikami internatu.

Dba o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego

uzytkowania.

Dba o czystos¢ w miejscu pracy i pokojach wychowankow.

W przypadku zlego samopoczucia wychowankéw, w szczeg6lnosci podwyzszonej
temperatury ciata, kaszlu, oraz trudnosci z oddychaniem, stosuje sic¢ PROCEDURY
POSTEPOWANIA W CZASIE EPIDEMII I NA WYPADEK PODEJRZENIA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Nalezy na biezgco $ledzi¢ informacje umieszczane na stronach internetowych
Gltéwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl) 1 Ministerstwa Zdrowia,

wytyczne i zalecenia w zakresie koronawirusa (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze

obowigzujace przepisy prawa.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W CZASIE EPIDEMII I NA WYPADEK
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM WYCHOWANKA/
WYCHOWAWCY

Pracownicy internatu zostali poinformowani, ze do pracy moga przychodzi¢ jedynie

0soby, bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozostaé


http://www.gov.pl/web/koronawirus

w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby

uzyska¢ teleporade medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié

pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.
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Jezeli wychowanek/pracownik w internacie przejawia niepokojace objawy zakazenia
koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczke), nalezy
bezzwlocznie odizolowaé go w przygotowanym do tego odrgbnym pomieszczeniu

Z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych oséb.

W przypadku pracownika kiedy stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, powinna ona pozostaé w pokoju
i skorzysta¢ z teleporady medycznej, badz uda¢ si¢ do domu indywidualnym

(wlasnym) srodkiem transportu, unikajgc transportu zbiorowego.

W przypadku wychowanka wychowawca pozostaje z wychowankiem utrzymujac
min. 2 m odlegtosci, zachowujac wszelkie $rodki ostroznosci bezpieczenstwa, przed
wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece. Jezeli stan zdrowia wychowanka
nie wymaga pomocy Panstwowego Ratownictwa Medycznego, powinien on pozosta¢ w

izolatce do przyjazdu rodzicoéw i skorzystac z teleporady medyczne;j.

O zaistnialej sytuacji wychowawca bezzwlocznie zawiadamia rodzicow
wychowanka, ktorzy maja obowigzek zabra¢ dziecko do domu indywidualnym
(wlasnym) $rodkiem transportu, unikajac transportu zbiorowego w celu dalszej

obserwacji.

W przypadku ignorowania wezwania o stawienie si¢ w internacie rodzica/opiekuna
wychowanka podejrzanego 0 zarazenie, kierownik/wychowawca
ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policj¢, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje
Epidemiologiczna.

W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia wychowanka/pracownika nalezy wezwac
pogotowie ratunkowe, a o =zaistnialej sytuacji niezwlocznie poinformowaé
kierownika. Kierownik/wychowawca powiadamia stacje sanitarno-
epidemiologiczng, ktora przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.
Wychowawca sporzgdza notatke stuzbows z zaistniatego zdarzenia.

Nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu obszar, w ktorym poruszala si¢ osoba
podejrzana 0 zakazenie oraz zdezynfekowa¢ powierzchne dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS —Co V 2 nalezy stosowac si¢

6
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do zalecen panstwowego powiatowego inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, bioragc pod uwagg zaistniaty przypadek.
Kierownik internatu lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste o0sob,
Z ktérymi osoba podejrzana o zakazenie miala kontakt, co bedzie pomocne
w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmuja decyzje odno$nie dalszych
dziatan w przypadku stwierdzenia na terenie placoéwki zakazenia.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikow o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywala w ostatnim tygodniu
w placowce, dyrektor szkoty niezwlocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje

si¢ z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

VIl ZYWIENIE

e Procedury bezpieczenstwa dla pracownikéw stolowki
- przygotowanie i wydawanie positkow

Do pracy przychodza osoby zdrowe bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcj¢ drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie

lub w izolacji w warunkach domowych.

Pracownicy restrykcyjnie przestrzegaja zasad higieny, dobrych praktyk
higienicznych, utrzymuja wysoki stopien higieny osobistej, w tym dbaja o
odpowiednia, czysta i w razie potrzeby ochronng odziez.

Myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych:

- przed rozpoczeciem pracy,

- przed kontaktem z Zywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona,

- po obrobce lub kontakcie z zywno$cig surowa, nieprzetworzona,

- po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami,
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- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,

- po skorzystaniu z toalety, po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, po jedzeniu
i piciu.

Wyrzucaja rekawiczki/myja rgkawiczki 1 wyrzucajg wszelkie opakowania, w
ktorych zostaty dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykaja go szczelnie;
jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.
Pracownicy zachowuja odlegto$¢ miedzy stanowiskami pracy co najmniej 1,5m
chyba, Ze jest to niemozliwe stosuja $rodki ochrony osobistej.

Pracownicy przygotowujacy positki przebywaja tylko na teranie bloku zywieniowego.
Przestrzegaja  warunkéw  wymaganych  przepisami prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

Stosuja $rodki higieny osobistej, tj.: fartuchy, rekawiczki.

Utrzymuja wysoka higien¢ mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw (mycie naczyn
I sztu¢cow w zmywarce z dodatkiem detergentu w temp. min 60o C oraz wyparzanie
naczyn i sztu¢cow).

Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzety
i pomieszczenia zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni.

Magazynier stotowki dba o czysto§¢ magazynu spozywczego. Wydaje towar
kucharzom wystawiajac przed magazyn.

Magazynier dba o higieniczny odbior towaru od dostawcoéw. Zwraca uwage na ubior
dostawcy: fartuch, maseczka, rekawiczki oraz na czysto$¢ samochodu, ktoérym

dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢ zabezpieczone np.

przykryte czystym materialem, papierem. Dostawca nie wchodzi na teren stotowki,
towar zostawia w wyznaczonym miejscu.

Positki dla mtodziezy wydawane sa tak, aby pracownicy kuchenni mieli
jak najmniejszy kontakt z mtodzieza i wychowawcami.

Uczniowie/nauczyciele ktoérzy chca wykupi¢ positek kontaktujg si¢ telefonicznie

7 biurem stolowki.

e Procedury bezpieczenstwa dla uczniow,

nauczycieli spozywajacych posilki w stoléwce



1 Korzystajacy z positkow uczniowie/nauczyciele przed wejsciem do stotowki
dezynfekuja rece. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak jest umieszczony przy
drzwiach jadalni.

2. W stotowce moze by¢ zajeta maksymalnie potowa miejsc.

3. Wprowadza si¢ zmianowe wydawanie positkow:

Sniadanie: 7.15-7.45
Obiad: 13.30-16.15
Kolacja: 18.00-18.45

4. Positki oraz sztu¢ce sa wydawane indywidualnie przez personel kuchni.
5 Uczniowie/osoby oczekujacy na wydanie positku oraz przy oddawaniu naczyn

maja obowigzek zachowania bezpiecznej odlegtosci od siebie (2m).

Po kazdej grupie korzystajacej z positku sg czyszczone i dezynfekowane blaty, stoty, krzesta,
klamki, wiaczniki. Pomieszczenie jest wietrzone.

VIII PROCEDURA dla PERSOLNELU INTERNATU - SPRZATACZEK

1 Do pracy przychodza osoby zdrowe bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych.

2. Pracownicy restrykcyjnie przestrzegaja zasad higieny, utrzymuja wysoki stopien
higieny osobistej, w tym dbaja o odpowiednig i czysta ochronng odziez.

3. Pracownicy obstugi internatu ograniczaja kontakty z wychowankami/wychowawcami.

4. Wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czysto$ci ciggoéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych (poreczy, klamek, wiacznikow $wiatta, uchwytow, klawiatur
komputerowych, myszek), porgczy krzesel i powierzchni plaskich, w tym podtog,
blatow, parapetow, stolikow.

5 W jadalni dezynfekujg klamki, stoty i krzesetka oraz myja podtoge po kazdej grupie

korzystajacej z positkow.



Sprzataja 1 dezynfekuja pomieszczenie w przypadku stwierdzenia zakazenia
koronawirusem COVID-19.

Przeprowadzajac dezynfekcje przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych sig
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby
uczniowie/pracownicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do
dezynfekc;ji.

Stosuj si¢ do wytycznych dotyczgcych sprzatania w internacie:

Podczas sprzatania uzywaj sprzetu ochronnego. Dodatkowe zabezpieczenie stanowig
osobiste $rodki ochrony, takie jak rgkawiczki jednorazowe, fartuchy Ilub
kombinezony oraz ostony na twarz (np. maseczki). Pamigtaj, aby natychmiast
po zdjeciu rekawiczek umy¢ rece.

Przewietrz pomieszczenia przed rozpoczgciem sprzatania: otworz drzwi wejsciowe

i okna.

Umyj doktadnie rece przed i po kazdym sprzataniu. Myj r¢ce mydlem i wodg przez
co najmniej 20 sekund. Jesli to nie jest mozliwe, uzyj $rodka do dezynfekcji rak
zawierajacego co najmniej 60% alkohol.

Posprzataj, a nastepnie zdezynfekuj. Uzyj detergentu lub mydta i wody, aby usuna¢
brud, ttusty osad, kurz i zarazki. Po oczyszczeniu powierzchni spryskaj ja srodkiem
dezynfekujacym. Pozostaw go na kilka minut, a nastepnie wytrzyj — jesli nie uzywasz
recznikOw papierowych ani chusteczek jednorazowego uzytku, najlepiej bedzie uzy¢
nowej Sciereczki.

Unikaj dotykania twarzy podczas sprzatania. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
zarazkOw nie dotyka¢ twarzy, nosa 1 oczu nieumytymi rekami — dlatego nalezy
zwrdci€ na to szczegdlng uwage podczas sprzatania.

Stosuj odpowiedni $rodek dezynfekujacy. Najbardziej powszechne $rodki
dezynfekujace zarejestrowane przez Agencje Ochrony Srodowiska, jak réwniez
srodki czyszczace z rozcienczonym wybielaczem lub z zawartoscig alkoholu
sa uwazane za skuteczne przeciwko koronawirusowi.

Zwracaj szczego6lng uwage na czgsto dotykane powierzchnie — wiaczniki $wiatel,
klamki, piloty RTV czy kurki kranow.

Nie zapomnij o sofach, dywanach, zastonach i1 innych migkkich, porowatych

powierzchniach. Ostroznie usun widoczne zabrudzenia i osady, a nast¢gpnie uzyj
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https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html

odpowiednich $rodkow czyszczacych wskazanych do stosowania na tych
powierzchniach. Jesli to mozliwe, pierz rzeczy w pralce zgodnie z instrukcjami
producenta.

e Pierw najwyzszej temperaturze zalecanej przez producenta. Przygotowujac pranie,
pamietaj o zalozeniu rekawiczek 1 nie potrzasaj praniem, zeby unikngé
rozprzestrzeniania si¢ zarazkow.

o Wyczys¢ 1 zdezynfekuj kosz na pranie. Jesli masz takg mozliwo$é, zastosuj
jednorazowy wktad do kosza lub taki, ktory mozesz upra¢ w pralce.

e Opréznij odkurzacz po kazdym sprzataniu. Odkurzacz nalezy wyciera¢ z uzyciem
srodka dezynfekujgcego. To samo dotyczy innych urzadzen np. pralki.

e Podczas uzupehiania zapaséw sprawdz doktadnie daty waznosci. Nigdy nie mieszaj
wybielacza z amoniakiem ani jakimkolwiek innym roztworem czyszczacym,

poniewaz mogg wydzielac si¢ toksyczne gazy, ktorych wdychanie jest niebezpieczne.

e Uzywaj workow na $mieci w koszu. Jesli do kosza na $mieci wlozysz dodatkowo
worek, fatwiej bedzie pozbywac sie odpadkow.

e  Wyrzu¢ zuzyte srodki do czyszczenia lub umyj je, jesli to mozliwe. Jesli uzywasz
recznikéw papierowych, chusteczek dezynfekcyjnych i innych jednorazowych
srodkoéw czyszczacych, po sprzataniu wynie$ $mieci. Jesli uzywasz Sciereczek do
sprzatania 1 innych produktéw wielokrotnego uzytku, pierz je w najwyzszej mozliwej
temperaturze dla danego rodzaju materiatu.

e Zdejmij z siebie $rodki ochronne uzywane do sprzatania z zachowaniem procedur
bezpieczenstwa. Po zakonczeniu czyszczenia natychmiast zdejmij odziez ochronna,
np. kombinezon, rekawice lub maski, 1 wyrzu¢ ja lub wypierz. Na koniec myj rgce

zgodnie z instrukcja mycia.

IX WYJSCIA NA ZEWNATRZ
1. Internat nie organizuje wyj$¢ poza teren Placowki.

2. Mtodziez opuszcza teren placowki podczas wyjs¢ do szkoty i w sprawach absolutnie

niezbednych po wczesniejszym uzgodnieniu z wychowawcg.
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